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BREVE HISTORIA DEL GOLF
En 1971 el astronauta Alan Shepard golpeó una bola de golf sobre la 
superficie de la luna, convirtiendo este en el primer deporte 

practicado fuera de la atmósfera terrestre.
Ese fue un momento estelar visto por millones de personas alrededor 

del mundo, después de un proceso iniciado cinco siglos atrás. 

Entre las varias versiones sobre los ancestros del golf, una de las 
más aceptadas es la que se devuelve hasta el Imperio Romano, del 
que hay evidencias que se practicaba un deporte denominado 
Pagánica, consistente en golpear una bola de plumas con un palo 

curvado. 
También se le considera una derivación del Jeu de Mail, de origen 

francés, que se practicaba con un palo y una pelota de madera.
  

Hay quienes afirman que nace en los Países Bajos y que la palabra 
Golf se deriva del vocablo holandés Kolf, que significa palo.  Lo que 
sí se sabe con certeza es que los orígenes de este deporte tal como 
hoy se practica, se remontan a la mitad del siglo XV en la costa este 

de Escocia.  

Inicialmente un campo de golf constaba de 23 hoyos.  Al finalizar 
cada hoyo, los escoceses acostumbraban a tomar un trago de 
whisky.  Cuenta la leyenda que como la botella tiene exactamente 18 

tragos, los campos terminaron reducièndose a 18 hoyos.

El primer registro escrito conocido sobre la existencia del golf, consta 
en un acta que en 1457 se vio obligado a promulgar el rey de Escocia 
James II, en la cual prohibÍa su práctica porque se había 
popularizado tanto que estaba poniendo en riesgo el tradicional tiro 
al blanco con arco, qué más que un deporte era una necesidad de 

carácter militar. 

Sin embargo tan poco efecto tuvo esta ley, que unos años después 
su propia nieta María Estuardo extendería la práctica del golf aún 
más allá de las fronteras escocesas y lo haría popular en Francia.  
Posteriormente, Jacobo VI de Escocia, más tarde Jacobo I de 

Inglaterra lo llevarían hasta sus reinos.

Con el paso de los años el golf se ha extendido también por 
Sudamérica, Australia, Canadá, Europa Occidental y Sudáfrica. En 
Japón tuvo un vertiginoso crecimiento después de finalizar la 

Segunda Guerra Mundial.

Tendremos que hablar en otro momento sobre la historia del golf en 
nuestro país y figuras que se han destacado en diversos campos de 

juego del mundo.

Entretanto, y utilizando una frase popular entre los golfistas, 
esperamos que en todos los campos tenga...

¡...Buen juego..!


